
  رزومه علمي و حرفه اي

  زهرا مهدي پور

  ) ١٤٠٣(آخرين بروز رساني: مهر 

  

   فارغ التحصيل پزشكي از دانشگاه علوم پزشكي شيراز  

  فارغ التحصيل دوره تخصص روانپزشكي از دانشگاه علوم پزشكي شيراز 

  دانشگاه علوم پزشكي   فوق تخصص روانپزشكي كودك و نوجوان از  فارغ التحصيل دوره
 تهران 

  :١٣٦٤/ ٠١/ ١٠تاريخ تولد 

  ١٢٨٠٥١شماره نظام پزشكي 

 :ايميلmehdipourz@gmail.com   
  
 يتحصيل پيشينه: 

 
  ١٣٨٢، مهر    ٢منطقه    ٤٠٠قبولي در رشته پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز با رتبه 

   فارغ التحصيل رشته پزشكي در مقطع دكتراي عمومي از دانشگاه علوم پزشكي شيراز ،
  ١٣٨٩شهريور  

 ١٣٩٢  ، مهركي دانشگاه علوم پزشكي شيرازقبولي در رشته روانپزش 

  كسب رتبه برتر (پنج و    تخصصي روان پزشكيبورد دريافت    اخذ درجه تخصص و
 ١٣٩٦ درصد) آزمون بورد تخصصي ، شهريور

  روانپزشكي  كودك و نوجوان در دانشگاه علوم پزشكي   قبولي در رشته فوق تخصص
 ١٤٠١  ، مهر(در مجموع آزمونهاي كتبي و شفاهي)  ٢با رتبه  تهران  

   با رتبه اول كتبي (به صورت اخذ درجه فوق تخصص و دريافت بورد فوق تخصص
 ١٤٠٣مشترك) و رتبه دوم در مجموع كتبي و شفاهي، شهريور  

 
  دوره هاي آموزشي 



 
   دوره رواندرماني) CBT به   هاي درماني اختلالاتشامل تئوري و تكنيك ها و روش

بخش در  ١٣٩٥الي  ١٣٩٤ سال  : دكتر آرش ماني ازاه سوپرويژن ) مدرسهمر
 بيمارستان روزانه ،  روانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز  

 ١٣٩٤دكتر علي فيروزآبادي،    مدرس : ،دوره اصول مقدماتي رواندرماني تحليلي 

   دوره رواندرماني بين فرديIPT  پاييز   ،به همراه سوپرويژن. مدرس: دكتر منصوره كياني
١٣٩٧ 

   ١٣٩٩ پاييز  ،مدرس: دكتر مهديه معين  ،دوره آراء ملاني كلاين 

 مدرس: مرضيه هادوي، روانكاو كودك و    ،دوره مقدماتي رواندرماني تحليلي كودك
   ١٣٩٩تابستان   ،نوجوان

   دوره درمان اختلالات شخصيت با رويكردTFP-E:پاييز   .دكتر فرزين رضاعي  . مدرس
١٤٠٠ 

   روانپزشك و دكتر الهه ساگارت مدرس :  رواندرماني تحليلي كودك و نوجوان،دوره ،
 ١٤٠٢تا ١٣٩٩از پاييز   ،روانكاو كودك و نوجوان

 از مهر دكتر الهه ساگارت    ، سوپروايزر:( كودك و نوجوان) شركت در سوپرويژن گروهي
  تا كنون  ١٤٠٠

 (سوپرويژن گروهي)يه دكتر مهد  ، سوپروايزر:شركت در دوره هاي كلينيكال سمينار
  ١٤٠١تا    ١٣٩٩از تابستان    ،معين

 بررسي مفهوم  (  ٢ملاني كلاين    ءدوره بررسي آراpathological organization   در
  ١٤٠١، پاييز    آرا روانكاوان پسا كلايني)

 ١٤٠١ي از فروردين  عفرزين رضادوره سوپرويژن گروهي دكتر    سه    شركت در  

   ١٤٠٢،  يعفرزين رضاشركت در دوره بررسي آرا كلاين و بيون ، مدرس: دكتر 

 باليني از رويكرد هاي مختلف)  موارد(واكاوي   شركت منظم در سمينارهاي باليني
  مربوط به كميته رواندرماني انجمن روانپزشكان ايران  

   دوره رواندرماني تحليلي كودك، مدرس : دكتر لري مرتضوي، روانپزشك و شركت در
 ١٤٠٢، روانكاو كودك از آمريكا

   ١٤٠٢ ،دوره آموزشي آرا وينيكات، مدرس: دكتر شهلا عليزاده، روانكاوشركت در 



 ١٤٠٢ه، سوپروايزر: دكتر شهلا عليزاده،  شركت در سوپرويژن گروهي (نوجوان) يك دور 

 (كودك و نوجوان) شيوا جوادزاده، روانكاو از    ، سوپروايزرشركت در سوپرويژن گروهي
ياني دهكردي ، روانپزشك و فلوشيپ موسسه روانكاوي فيلادلفيا و دكتر منصوره ك

 تا كنون    ١٣٩٨ ،رواندرماني  

  ساعته    ١٢٠شركت در دوره آموزشيCBT    در اختلالات كودك و نوجوان برگزار شده
  ١٤٠١توسط انجمن روانپزشكي كودك و نوجوان ايران در سال  

 تا كنون ١٣٩٧  دي  ،  تحت درمان روانكاوي 

 

  

 اي:پيشينة حرفه 

 
  ،گذراندن دوره كارورزي پزشكي عمومي در بيمارستانهاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز

  ١٣٨٩تا شهريور    ١٣٨٦

   دانشگاه علوم پزشكي شيراز، بخش گذراندن دوره چهارساله دستياري روانپزشكي ،
 ١٣٩٦تا شهريور   ١٣٩٢بيمارستان هاي حافظ و ابن سينا شيراز ، مهر روانپزشكي،  

  روانپزشكي بيمارستان شهيد مطهري مرودشت (استان فارس) ، زمستان مسئول بخش
 ١٤٠١تا خرداد    ١٣٩٦

   سال فعاليت مستقل به عنوان روان درمانگر تحليلي كودك و نوجوان و بازي    ٤سابقه
 ١٤٠١تا   ١٣٩٧،   object relationدرماني  با رويكرد 

   دانشگاه علوم گذراندن دوره دو ساله فوق تخصص روانپزشكي كودك و نوجوان ،
 ١٤٠٣تا شهريور    ١٤٠١، مهر روزبه  بيمارستانپزشكي تهران،  

 
 :پيشينه آموزشي  

 
   برگزاري كارگاه پيشگيري از خودكشي براي روانشناسان مراكز بهداشت و درمان استان

  ١٣٩٩  ،مرودشت  فارس،



 كلات روانشناختي در كودكان كار در كنگره انجمن روانپزشكي سخنراني با موضوع مش
 ١٤٠١  ،اصفهان  كودك و نوجوان،

  مدرس در كارگاه فرزند پروري ديجيتال براي آموزش درمانگران از طرف انجمن
 ١٤٠٣روانپزشكي كودك و نوجوان ايران، تهران، تيرماه  

   انجمن رواندرماني    سمينارهايكلينيكال  باليني كودك با رويكرد تحليلي در    موردارائه
 ١٤٠٢ به صورت آنلاين،  ايران،

   باليني كودك در كنگره روانكاوي   موردبا عنوان درمان تحليلي تروما در  ارائه پوستر
 ١٤٠٢، تهران،  ايران  

 مانده از خودكشي سخنران در سمپوزيوم نگاه تحليلي به خودكشي با عنوان كودكان باز
 ١٤٠٣، تهران، مهر والدين در همايش سالانه انجمن روانپزشكان ايران  

  سخنران در پنل سايكوپاتولوژي تكاملي با عنوان تئوري دلبستگي از منظر
سايكوپاتولوژي تكاملي در اولين كنگره علمي دستياران تخصصي و فوق تخصصي 

 ١٤٠٣  ، تهران،كشور

   نوجوان (برگزاري جلسات فردي سوپرويژن جهت درمانگران سوپروايزر تحليلي كودك و
  تا كنون  ١٤٠٢، از مهر   كودك و نوجوان و دستياران تخصصي روانپزشكي)

 
 هاسوپروايزر:  

 دكتر الهه ساگارت، روانپزشك و روانكاو كودك و نوجوان از آمريكا  

  شيوا جوادزاده، روانكاو از موسسه روانكاوي فيلادلفيا آمريكا                

  دكتر منصوره كياني دهكردي، روانپزشك و فلوشيپ رواندرماني                
 
 پژوهشي: پيشينه 

  

 انجام پايان نامه دوره تخصص با موضوع اثربخشي رواندرماني گروهي به شيوه يACT 

 پستان، ان  در زنان مبتلا به سرط



  انجام پايان نامه دوره فوق تخصص با موضوع آگاهي بخشي درحوزه فرزندپروري
  ديجيتال براي والدين

 
 در انجمن ها عضويت:  

   انجمن روانپزشكان ايران 

   كميته رواندرماني انجمن روانپزشكان ايران 

 انجمن روانپزشكي كودك و نوجوان ايران 

 
 


